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GRADO PRIMERO
AREA EDUCACION FiSICA
NIVEL BASICA PRIMARIA

INTENSIDAD HORARIA |1 HORA

Al finalizar el grado 1° los estudiantes del grado primero, estardn en capacidad de desarrollar
habilidades motrices, corporales y expresivas basicas; mediante las diferentes expresiones que le

META permitiran reconocerse a si mismo, su entorno familiar y escolar, y ademas relacionarse con el
entorno.
ESTANDARES
1. |Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar mis emociones (tristeza, alegria e
ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de actividad fisica.

3. |Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad fisica.
COMPETENCIAS
1. | “La competencia motriz”: Ubica su cuerpo en el espacio y en relacién con el de los demas
5 ‘La competencia expresiva corporal’. Participa creativamente de las diferentes actividades y
" | dramatizados y ejecuta cambios de direccion y de desplazamientos.
“La competencia axioldgica corporal”. Practica sus conocimientos y técnicas adquiridos a través
3 de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y
" |preservacion, como condicién necesaria para la comprensién de los valores sociales y el respeto
por el medio ambiente”.
ACTIVIDADES DE EVALUACION
1. |Revisién y sustentacién de compromisos.
2. | Revision de los talleres realizados en el médulo de trabajo.
3. | Participacion en clase virtuales.
4. | Procesos de comprensién en los conceptos del area.
5. | Reuvision de talleres y cuadernos.
6. | Participacién en las diferentes actividades propias del area.
7. | Desarrollo actividades grupales.
ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD
1. | Utilizar material didactico pertinente y acorde al grado y al nivel.
5 La deteccion y evaluaciébn de las necesidades educativas especiales a través de los
" | diagnésticos reportados por los padres de familia, docente orientador y directora de grupo.
Establecer criterios y procedimientos para evaluar las adecuaciones curriculares, con los cuales
3. |se diferencia el proceso evaluativo de estos estudiantes, teniendo en la cuenta que sus
procesos de aprendizaje son més especificos.
4 Ubicar al estudiante en lugares estratégicos: cerca de un compafiero mas adelantado o cerca
" | del docente.
Brindarle al estudiante practicas y actividades para que las realice en el hogar.
6 Apoyo del alfabetizador para el acompafiamiento en el aula en la realizacion de talleres y
" |trabajos de clase.
7 Establecer con los padres de familia un compromiso de acompafiamiento asertivo en el hogar,

para la realizacién de actividades de apoyo en casa.
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SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE EVALUACION

Revisién y sustentacion de compromisos.

Revision de los talleres realizados en el médulo de trabajo.

Participacion en clase.

Procesos de comprension en los conceptos del area.

Revision de talleres y cuadernos.
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Seguimiento de los avances de aprendizajes en el informe académico por periodo. Tener
presente que a los estudiantes con diversidad, se anexa un criterio por area que evidencie los
alcances y/o dificultades manifestadas en el periodo académico.

PLANES DE APOYO

ACTIVIDADES DE NIVELACION

Consulta y exposicion sobre la vida de un deportista

Lectura y explicacién sobre una noticia deportiva

Nivelacion del tema
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Dar a conocer los logros y contenidos a trabajar durante el afio por periodo.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

Apoyo en clase de temas que presentan dificultad.

Dialogo y compromiso con los padres, para desarrollar actividades de refuerzo en la casa.

Explicar nuevamente los temas en los que presenten dificultad.

Disefio y aplicacion de talleres especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su
proceso de aprendizaje.

Evaluaciones escritas y orales, brinddndoles mas ayuda.

Implementacion de talleres sobre las tematicas trabajadas

Actividades que impliguen desde la autonomia el uso de herramientas informaticas o virtuales
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Desarrollo de actividades ludicas aplicando los temas vistos en clase.

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION

Explicaciones personalizadas a través de fichas, talleres, trabajo con material concreto,
observacion de laminas.

Presentacién y solucién de talleres escritos y orales.

Nombrar monitores de area como guias de apoyo a los demas estudiantes.

Realizar lecturas alusivas a la sana convivencia, aplicadas al quehacer cotidiano.
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Realizacién de actividades practicas

COMPROMISOS DE MEJORAMIENTO DEL MAESTRO

Actualizacién constante en el area.

Dar a conocer los logros y contenidos del area en cada periodo.

Aplicar estrategias oportunas a los estudiantes que presentan dificultades en el aprendizaje.

Elaboracion y utilizacion de material didactico y manejo de las TIC.

Apropiacién y transversalizacion del modelo pedagdgico y la politica de calidad.

Velar por la sana convivencia tanto dentro como fuera del aula.

No g ~wWIN e

Realizar actividades permanentes de recuperacion y refuerzo.
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INDICADORES DE DESEMPENO

INDICADORES DE DESEMPERNO PRIMER PERIODO

601 Realizacion de las actividades siguiendo las indicaciones en las diferentes partes de la clase.
602 Presentacidén de habitos de aseo, orden, presentacion personal y alimentacién adecuada.
603 Reconocimiento de su cuerpo y los diferentes movimientos y posiciones que puede realizar.
604 Participacién en actividades grupales respetando las normas establecidas.
605 Reconocimiento de las partes del cuerpo humano, a través de ejercicios variados y buscando la
ayuda mutua.
INDICADORES DE DESEMPENO SEGUNDO PERIODO
606 Desarrollo del espiritu de sociabilidad mediante actividades recreativas.
607 Reconoce en el trabajo en equipo con la familia un espacio para expresar sus emociones
608 Reconocimiento y ejecucion de las figuras estaticas de locomocidn.
609 Realizacién de movimientos con ritmos y pulsos diferente
INDICADORES DE DESEMPENO TERCER PERIODO
610 Realizacién de movimientos que requieren coordinacién motriz por medio de ejercicios variados
y buscando compartir con el otro
611 Felacién conceptos basicos sobre el espacio: adelante atras, a los lados, arriba, diagonal, y el
iempo.
612 Valoracion de la importancia de la clase de educacion fisica y ejecucion de las actividades.
613 Reconoce la importancia de expresar sentimientos y emociones de forma respetuosa
614 Ejecucion de movimientos ritmicos a través de rondas y canciones infantiles, compartiendo con
los compafieros
COMPETENCIAS GENERALES ULTIMO INFORME
615 | ldentificacion de las partes del cuerpo en si mismo y en los demas.
CONGNITIVA 616 | Exploracion de posibilidades de movimiento siguiendo diferentes ritmos de
percusion y musicales.
617 Ejecucion de ejercicios de movimiento con cada una de las partes del
cuerpo.
AROICAR IS 618 Ejegucic’m de' actividades ludicas y recreativas que conlleven a habilidades
motrices bésicas.
619 |Disfruta de las actividades fisicas, rondas, competencias y otras.
ACTITUDINAL 620 Desarrolla habilidades motoras que lo llevan a un control corporal y al
mejoramiento del equilibrio.

EJES TEMATICOS DEL AREA

CONTENIDOS

PRIMER PERIODO ACADEMICO

OBJET

IVO: Fortalecer el conocimiento y desarrollo del esquema corporal.

TEMA:

ESQUEMA CORPORAL

SUBTEMAS:

1. |ldentificacion y afianzamiento de las diversas partes del cuerpo.

2. |ldentificacién segmentaria, movimientos articulares en las diferentes partes del cuerpo.
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Manejo y control de direcciones.

Control corporal.

Posiciones basicas.

Formas simultaneas, frecuencias y series.

Verticalidad.

Control de la respiracion.
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1.| Normas de seguridad e higiene (Competencias socioemocionales)

La creatividad en familia sobre los diferentes temas orientados por medio del uso de las diferentes
TIC.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

Tic: Uso e implementacién de herramientas tecnoldgicas en diferentes temas.

Inglés: Lateralidad en inglés

Investigacién: Observar y comparar fenébmenos.
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Gestion del Riesgo (CEPAD): Lavado adecuado de las manos y manejo de protocolos de
bioseguridad.
Socializacién e implementacién de protocolos de bioseguridad

SEGUNDO PERIODO ACADEMICO

OBJETIVO: Propiciar en el estudiante el conocimiento y valoracién de su ajuste corporal a través de la
actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices para un
desenvolvimiento autbnomo en su entorno.

TEMA: AJUSTE POSTURAL

SUBTEMAS:

Desarrollo de sensaciones plantares.

Equilibrio en desplazamientos, con variaciones de posicién, altura y direcciones

La adopcién correcta de posiciones basicas.

Manejo de espacio en diferentes niveles.

Desarrollo de la expresién corporal.

Importancia de la practica del deporte (Competencias socioemocionales)

La creatividad en familia sobre los diferentes temas orientados por medio del uso de las diferentes
TIC.
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MOMENTOS PEDAGOGICOS

Tic: Uso e implementacién de herramientas tecnol6gicas en diferentes temas.

Inglés: Rondas en inglés.

Investigacién: Observar y comparar fenébmenos.

BwNE

Gestién del Riesgo (CEPAD): Elaboracion de carteleras en equipos con frases alusivas de como
prevenir un riesgo latente en la institucion.
Socializacion e implementacion de protocolos de bioseguridad

TERCER PERIODO ACADEMICO

OBJETIVO: Construir practicas corporales utilizando habitos de cuidado personal y de su entorno

TEMA: COORDINACION

SUBTEMAS:

1 Coordinacion 6culo-manual con variacion de niveles de ejecucion, distancias y manejo de
" | diferentes elementos.

Coordinacion éculo-pedica con diferentes formas de pateo, distancias y diferentes elementos.

Perfeccionamiento del esquema corporal, ajuste corporal y coordinacién general.

Héabitos y actitudes de convivencia, solidaridad, disciplina, respeto (Competencias
socioemocionales)

2
3
4.
5

Pausas activas- rumba aeroébica.
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6 La creatividad en familia sobre los diferentes temas orientados por medio del uso de las diferentes
" | TIC.
MOMENTOS PEDAGOGICOS
1. |Tic: Uso e implementacién de herramientas tecnoldgicas en diferentes temas.
2. |Inglés: Manejo y control de direcciones. Arriba, abajo derecha — izquierda en inglés.
3. |Investigacion: Observar y comparar fenbmenos.
4. | Gestion del Riesgo (CEPAD): Socializacion e implementacion de protocolos de bioseguridad en
la estrategia de la alternancia.

DOCENTE DEL AREA:
ANA MARCELA CARRIONI PINEDA
LILIANA PATRICIA OSPINA GALEANO
NORA STELLA HOYOS GIRALDO

FABIAN ANDRES LOPEZ PEREZ JOSE LUIS VILLALOBOS MARTINEZ

JEFE DEL AREA COORDINACION ACADEMICA
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