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GRADO PRIMERO 

ÁREA CIENCIAS NATURALES 

NIVEL  BASICA PRIMARIA 

INTENSIDAD HORARIA 1 HORA 

META 

Finalizando el año, el 90% de los estudiantes del grado 1, estarán en capacidad de reconocer entre 
seres vivos e inertes; relacionar los sentidos con cada uno de sus órganos y describir las funciones y 
cuidados del cuerpo humano. Así mismo analizar algunas fuentes de energía como la luz y el 
movimiento. 

 

ESTANDARES  

1. 
Me identifico como un ser vivo que comparte algunas características con otros seres vivos y que 
se relaciona con ellos en un entorno en el que todos nos desarrollamos 

2. 
Valoro la utilidad de algunos objetos y técnicas desarrolladas por el ser humano y reconozco 
que somos agentes de cambio en el entorno y en la sociedad. 

3. 
Reconozco en el entorno fenómenos físicos que me afectan y desarrollo habilidades para 
acercarme a ellos. 

4. Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas. 

COMPETENCIAS 

1 Uso expresivo del conocimiento 

2 Explicación de fenómenos 

3 Indagación. 

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN  

(Teniendo en cuenta las actividades en el aula, en casa en cualquier otro espacio de aprendizaje) 

1. Revisión y sustentación de compromisos. 

2.. Revisión de los talleres realizados en el módulo de trabajo. 

3.. Procesos de comprensión en los conceptos del área. 

4. Revisión de talleres y cuadernos. 

5. Participación en las diferentes actividades propias del área, en el aula e institucionales. 

6. Participación en las diferentes actividades propias del área  y trabajo en casa 

7. Revisión y sustentación de   los compromisos 

8. Revisión de los talleres realizados en el módulo, en el cuaderno. 

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN PARA ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD 

1. Nivel básico en el uso del lenguaje oral y escrito y otras formas de expresión para comunicarse.  

2. 
Manejo de las competencias básicas de acuerdo al grado de escolaridad, para superar 
problemas cotidianos.  

3. Expresión del arte y la creatividad para comunicarse.  

4. Uso de las técnicas básicas de la información y la comunicación (TIC).  

5. Relaciones interpersonales y desarrollo de habilidades sociales.  

6. Autonomía y emprendimiento.  

7. Seguimiento de instrucciones orales y escritas para realizar tareas 

8. Actitud propositiva frente a su desempeño  

9. El trabajo colaborativo y/o participativo  

10 Intenta realizar con calidad los trabajos de cada espacio académico. 

11. Asiste siempre a clases y cuando hay inasistencia la justifica.  

12 Realiza los trabajos de acuerdo a las adaptaciones propuestas 

SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 

1. Seguimiento de avances de competencias en hoja de vida escolar del estudiante  
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2. Seguimiento de los avances de aprendizajes en el informe académico por periodo. Tener 
presente que a los estudiantes con NEE se anexa un criterio por área que evidencie los 
alcances y/o dificultades manifestadas en el periodo académico.  

3. Seguimiento de los avances por periodo académico en el proceso formativo de los estudiantes 
con NEE en el PIAR  

4. Realizar una descripción de los avances de los estudiantes con NEE en el formato de pre 
informe con el fin de dar a conocer a directores de grupo las dificultades y/o fortalezas 
manifestadas en lo que va del periodo como guía que orienten las descripciones en la hoja de 
vida escolar.  

5. Puntualizar en el formato de atención a padres de familia dificultades y/o fortalezas 
manifestadas en lo que va del periodo académico.  

PLANES DE APOYO 
(Para los estudiantes con necesidades educativas especiales se diseñarán los PIAR) 

ACTIVIDADES DE NIVELACIÓN 

1. Realizar un diagnóstico de grado.  

2. Indagar los saberes previos de los conceptos básicos del grado anterior. 

3.. Nivelación de temas. 

4. Dar a conocer los logros y contenidos a trabajar durante el año por período 

5. Realiza los trabajos de acuerdo a las adaptaciones propuestas 

ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN 

1. Elaboración de talleres sencillos de temáticas trabajadas en clase. 

2. Explicaciones o asesorías individuales a los estudiantes que así lo requieran 

3. Apoyo de un compañero que le pueda repetir las indicaciones que da el maestro. 

4. 
Diseño y aplicación de talleres especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su 
proceso de aprendizaje. 

5. Dialogo y compromiso con los padres, para desarrollar actividades de refuerzo en la casa. 

6. Actividades que impliquen desde la autonomía el uso de herramientas informáticas. 

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN 

1. Nombrar monitores de área como guías de apoyo a los demás estudiantes. 

2. 
Desarrollar el pensamiento lógico-matemático a través de la realización de juegos tales como: 
concéntrese, alcance la estrella, domino, entre otros. 

3. Desarrollo de actividades lúdicas, aplicando los temas vistos en clase. 

4. Presentación y solución de talleres escritos. 

5. Realizar talleres prácticos con ejemplos del quehacer cotidiano.  

6. 
Explicación de aprendizajes a través de la elaboración de videos, posters y otras ayudas 
informáticas. 

COMPROMISOS DE MEJORAMIENTO DEL MAESTRO 

1. Actualización constante en el área. 

2. Dar a conocer los logros y contenidos del área en cada periodo 

3. Aplicar estrategias oportunas a los estudiantes que presentan dificultades en el aprendizaje 

4. Elaboración y utilización de material didáctico y manejo de las TIC. 

5. Apropiación y transversalización del modelo pedagógico y la política de calidad  

6. Velar por la sana convivencia tanto dentro como fuera del aula  

7. Realizar actividades permanentes de recuperación y refuerzo 
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INDICADORES DE DESEMPEÑO 

 

INDICADORES DE DESEMPEÑO PRIMER PERÍODO 

601 

Comprensión que su cuerpo experimenta constantes cambios a lo largo del tiempo y reconoce 

a partir de su comparación que tiene características similares y diferentes a las de sus padres y 

compañeros. DBA4 

602 

Comprensión que su cuerpo experimenta constantes cambios a lo largo del tiempo y reconoce 

a partir de su comparación que tiene características similares y diferentes a las de sus padres y 

compañeros. DBA4 

603 Identificación del uso de los órganos de los sentidos. 

604 Diferenciación de algunas características de los seres vivos.  

605 Reconocimiento de los seres vivos y no vivos. 

606 Reconocimiento de algunas características del medio donde se desarrollan los seres vivos.  

INDICADORES DE DESEMPEÑO SEGUNDO PERÍODO 

607 Formulación de preguntas sobre los fenómenos que nos rodean  

608 
Descripción de las partes de las plantas (raíz, tallo, hojas, flores y frutos), así como las de 
animales de su entorno, según características observables (tamaño, cubierta corporal, cantidad 
y tipo de miembros 

609 

Clasificación seres vivos (plantas y animales) de su entorno, según sus características 
observables (tamaño, cubierta corporal, cantidad y tipo de miembros, forma de raíz, tallo, hojas, 
flores y frutos) y la diferencia de los objetos inertes, a partir de criterios que tienen que ver con 
las características básicas de los seres vivos. 

610 
Descripción de acciones de cuidado a plantas y animales, teniendo en cuenta características 
como tipo de alimentación, ciclos de vida y relación con el entorno. 

611 Valoración y cuida do las formas de vida que identifica en el entorno  

612 
Identificación de cambios físicos ocurridos en su cuerpo durante el crecimiento, tales como 
peso, talla, longitud de brazos, piernas, pies y manos, así como algunas características que no 
varían como el color de ojos, piel y cabello 

613 
Describe su cuerpo y predice los cambios que se producirán en un futuro, a partir de los ejercicios de 
comparación que realiza entre un niño y un adulto 

INDICADORES DE DESEMPEÑO TERCER PERÍODO 

614 

Comprensión que los sentidos le permiten percibir algunas características de los objetos que 

nos rodean (temperatura, sabor, sonidos, olor, color, texturas y formas). DBA1 

 

615 

Comprensión que existe una gran variedad de materiales y que éstos se utilizan para distintos 

fines, según sus características (longitud, dureza, flexibilidad, permeabilidad al agua, 

solubilidad, ductilidad, maleabilidad, color, sabor, textura). DBA2 

 

616 

Clasificación de materiales de uso cotidiano a partir de características que percibe con los 
sentidos, incluyendo materiales sólidos como madera, plástico, vidrio, metal, roca y líquidos 
como opacos, incoloros, transparentes, así como algunas propiedades (flexibilidad, dureza, 
permeabilidad al agua, color, sabor y textura). 
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COMPETENCIAS GENERALES ÚLTIMO INFORME 

CONGNITIVA  
617 Identificación del cambio y desarrollo del ser vivo. 

618 Identificación de la pregunta en la observación del entorno. 

PROCEDIMENTAL 
619 

Comprensión que existe una gran variedad de materiales y que estos se 
utilizan para diferentes fines 

620 Reconocimiento del cambio y desarrollo del cuerpo. 

ACTITUDINAL 
621 Participación asertiva en trabajo de grupo. 

  

 
 

 
EJES TEMÁTICOS DEL ÁREA 

 

CONTENIDOS 

PRIMER PERÍODO ACADÉMICO  

OBJETIVO: Identificar en el entorno que lo rodea, la posibilidad de relacionarse con el otro y 
consigo mismo. 

TEMA: ENTORNO VIVO 

SUBTEMAS: 

1. Los seres vivos  

2. 
El cuerpo humano (expresiones de sentimiento a través de nuestro cuerpo) Competencias 
socioemocionales. 

3 Los sentidos 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

1. Tic:  Uso e implementación de herramientas tecnológicas en los diferentes temas 

2. Inglés: Partes del cuerpo en inglés. 

3. Investigación: Observar y comparar fenómenos. 

4. Gestión del Riesgo (CEPAD, PRAE): Socialización e implementación de protocolos de 
bioseguridad en la estrategia de alternancia. 

SEGUNDO PERÍODO ACADÉMICO  

OBJETIVO: Comprender que cada acción que realizamos tiene una consecuencia en el mundo 
que nos rodea. 

TEMA: ENTORNO VIVO 

SUBTEMAS: 

1. 
Las plantas y animales:  Alimentación respiración y ciclo de vida 

2. 
Conciencia ecológica. Competencias socioemocionales. 

3. 
Comprender los cambios constantes a lo largo del tiempo. 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

1. Tic: Uso e implementación de herramientas tecnológicas en los diferentes temas  

2. Inglés: Estados de la materia en inglés. 

3. Investigación: Observar y comparar fenómenos. 

4. Gestión del Riesgo (CEPAD-PRAE): Socialización e implementación de protocolos de 
bioseguridad. 

TERCER PERÍODO ACADÉMICO  
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OBJETIVO: Reconocer a través de la experimentación algunos fenómenos físicos y naturales 

TEMA: Entorno físico 

SUBTEMAS: 

1. 
Características de los objetos: longitud, dureza, flexibilidad, permeabilidad al agua, solubilidad, 
ductilidad, maleabilidad, color, sabor, textura). 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS 

1. Tic: Uso e implementación de herramientas tecnológicas en los diferentes temas 

2. Inglés: nombrar características de los objetos en ingles 

3. Investigación:  De acuerdo a los criterios establecidos desde el proyecto Clickear 

4. Gestión del Riesgo (CEPAD-PRAE): Socialización e implementación de protocolos de 

bioseguridad. 
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